
Guía de preparación para 
tu sesión Estrategia 
Personalizada
Todo lo que necesitas saber (y un poco más) 
antes de tu sesión gratuita

HECTOR RUIZ



¿QUÉ DEBES SABER Y MIRAR 
ANTES DE TU SESIÓN GRATIS?

HECTOR RUIZ

El propósito principal de esta sesión es analizar 

tu situación en concreto y entregarte un plan 

de acción personalizado.

Y si, creemos que entras dentro del perfil de 

hombres a los que podemos ayudar, te diremos 

cómo podemos hacerlo según tus objetivos 

específicos para que puedas decidir si quieres o 

no convertirte en uno de nuestros clientes y 

formar parte de nuestras siguientes historias 

de éxito.



SUBTÍTULO

Lo que hacemos

HECTOR RUIZ

Somos una empresa que nació en el año 2018. 

Desarrollamos un programa especializado en la 

pérdida de grasa en hombres mayores de 35 años 

gracias a nuestra metodología.

 

A día de hoy hemos ayudado a más de 200 

hombres con nuestra metodología a transformar 

su físico, mejorar su salud y multiplicar su energía 

y autoconfianza. 



DESCUBRE NUESTRA METODOLOGÍA

HECTOR RUIZ 

Vídeo explicativo de las 3 claves de nuestra 
metodología. 

Clic aquí para ver 
el vídeo

https://hectortrainer.com/vsl/


CASO DE ÉXITO 1 

HECTOR RUIZ 

Aquí vídeo testimonio 
caso éxito 1

Mi cambio:

- 40 kg menos

- Más energía

- Mejor salud

- Más autoconfianza

CASO DE ÉXITO 2 

David Ruiz

- 17 kg menos

- Mayor control con la comida

- Mejor salud

- Más energía

- Más autoconfianza



 CASO DE ÉXITO 3 

HECTOR RUIZ 

Javier Peñuelas

- Menos grasa y mas masa muscular

- Más energía

- Mejor rendimiento 

CASO DE ÉXITO 4 

Alejandro Ruiz

- Menos grasa y mas masa muscular

- Mas energia 

- Más autoconfianza



 CASO DE ÉXITO 5 

HECTOR RUIZ 

Alberto Miranzo

- Menos de 10kg 

- Más fuerza y energía

- Mejor rendimiento 

- Más control con la comida

- Más autoconfianza

CASO DE ÉXITO 6 

Carlos Olmedo

- 15 cm menos de cintura

- Más masa muscular

- Más energia 

- Más autoconfianza



 CASO DE ÉXITO 7 

HECTOR RUIZ 

Alejandro Parra

- 25 kg menos 

- Más fuerza y energía

- Más seguridad en si mismo

- Más autoconfianza

CASO DE ÉXITO 8 

Julio Ortega

- Menos grasa y más masa muscular

- Más motivación

- Más energia 

- Más autoconfianza



ESTO ES LO QUE OPINAN ALGUNAS DE LAS PERSONAS QUE HAN PASADO POR 
MENOS GRASA MÁS FUERTE

HECTOR RUIZ



OPINIONES

HECTOR RUIZ 



BRAINSTORMING PRE-SESIÓN

HECTOR RUIZ

Responde a estas preguntas a modo de brainstorming

¿Cuáles son los mayores obstáculos que estás teniendo en este momento? 

¿Qué te gustaría conseguir en los próximos 6 meses gracias a Menos Grasa Más Fuerte? 

¿Por qué es necesario e importante para ti conseguir esos objetivos? 



PREGUNTAS FRECUENTES

HECTOR RUIZ

Preguntas frecuentas sobre Menos Grasa Más Fuerte respondidas:

¿Cuánto tardaré en ver resultados?

Los resultados varían dependiendo del 

punto de inicio de cada persona, de su 

compromiso y actitud con el programa. 

Desde los primero 7 días notarás cómo 

duermes mejor, estarás más motivado, 

tendrás más energía, mejor humor…

Pregunta 1 Pregunta 2

¿Necesito ir al gimnasio o puedo hacerlo en 

casa?

Nuestro programa está adaptado para que 

puedas entrenar en casa con poco material 

o para las personas que quieran ir al 

gimnasio.



HECTOR RUIZ

Pregunta 3 Pregunta 4

Próximamente tengo vacaciones o evento 

social importante. ¿Perderé el progreso?

Estaría genial que tuvieras ese evento 

estando en el programa y de ese modo 

aprendieras a gestionar esas situaciones sin 

que suponga ningún obstáculo en tu 

objetivo. 

¿Cómo se si esto es para mí y me va a 

funcionar?

Esto es para ti si estás comprometido, 

tienes ganas de mejorar tu físico, quieres 

cambiar ciertos hábitos y estás dispuesto a 

invertir tiempo y dinero en conseguirlo.



¡NOS VEMOS EN 
LA SESIÓN!

HECTOR RUIZ


