HECTOR RUIZ

Guia de preparacion para
tu sesion Estrategia
Personalizada

Todo lo que necesitas saber (y un poco mas)
antes de tu sesion gratuita



» ;QUE DEBES SABER Y MIRAR
ANTES DE TU SESION GRATIS?

HECTOR RUIZ

El proposito principal de esta sesion es analizar
tu situacion en concreto y entregarte un plan
de accidon personalizado.

Y si, creemos que entras dentro del perfil de
hombres a los que podemos ayudar, te diremos
como podemos hacerlo segun tus objetivos
especificos para que puedas decidir si quieres o
no convertirte en uno de nuestros clientes y
formar parte de nuestras siguientes historias

de éxito.



» Lo que hacemos

Somos una empresa que nacié en el afio 2018.
Desarrollamos un programa especializado en la
pérdida de grasa en hombres mayores de 35 afios

gracias a nuestra metodologia.

A dia de hoy hemos ayudado a mas de 200

hombres con nuestra metodologia a transformar
su fisico, mejorar su salud y multiplicar su energia

y autoconfianza.
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HECTOR RUIZ

DESCUBRE NUESTRA METODOLOGIA

Video explicativo de las 3 claves de nuestra
metodologia.

Clic aqui para ver
el video


https://hectortrainer.com/vsl/

CASO DE EXITO 1

Mi cambio:
- 40 kg menos
- Masenergia
- Mejorsalud
- Mas autoconfianza
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CASO DE EXITO 2

David Ruiz

17 kg menos
Mayor control con la comida
Mejor salud
Mas energia

Mas autoconfianza
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CASO DE EXITO 3 CASO DE EXITO 4

Javier Peiuelas Alejandro Ruiz

- Menos grasay mas masa muscular - Menos grasay mas masa muscular

- Masenergia - Masenergia

- Mejor rendimiento - Mas autoconfianza

i
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CASO DE EXITO 5 CASO DE EXITO 6

Alberto Miranzo
- Menosde 10kg

- Masfuerzay energia

Carlos Olmedo
- 15 cm menos de cintura

- Mas masa muscular

- Mejor rendimiento - Masenergia

- Mas control con la comida - Ma4s autoconfianza

- Mas autoconfianza ”’ ‘\
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CASO DE EXITO 7

Alejandro Parra

HECTOR RUIZ

25 kg menos
Mas fuerzay energia
Mas seguridad en si mismo

Mas autoconfianza

CASO DE EXITO 8

Julio Ortega

Menos grasa y mas masa muscular
Mas motivacion
Mas energia

Mas autoconfianza



> ESTO ES LO QUE OPINAN ALGUNAS DE LAS PERSONAS QUE HAN PASADO POR
MENOS GRASA MAS FUERTE

HECTOR RUIZ

Israel Contreras

30 anos

Conozco a Héctor desde hace afios y pude
ver su cambio en persona, el cual me dejé
muy impresionado. Yo habia mejorado mi
fisico entrenando crossfit, pero carecia de
conocimientos, tanto de alimentacion
como de realizacién de una rutina de
entrenamiento que pudiera mantener de
forma constante y sin necesitar de nadie
mas. Por la necesidad de preparar unas
pruebas fisicas acudi a él, en una situacién
complicada para mi, siendo mas dificil el
objetivo. Pese a todo, consegui mi objetivo
con creces. En cosa de 3 meses el cambio
fue brutal y pasé las pruebas con mucha
facilidad. A dia de hoy continuo con Héctor,
siendo mis objetivos y situacién diferentes,
pero la gran diferencia en este momento es
que mis entrenamientos son de mayor
calidad y mis conocimientos han mejorado
gracias a el. Héctor no te ayuda solo a
cambiar tu fisico, sino que también tu
mentalidad.

Alberto Miranzo

35 anos

Empecé con Héctor porque lo conocia
personalmente y cuando vi su cambio fisico
me impresiond. Llevaba tiempo intentando
perder peso y aunque lo conseguia lo
recuperaba rdpidamente. En este tiempo
con Héctor he aprendido mucho sobre mi
mismo, he aprendido a alimentarme y a
corregir varios fallos que tenia respecto al
entrenamiento, a comer bien incluso con
algun que otro capricho. En este tiempo
cualquier duda que tenia la resolviamos
rdpidamente y ha estado muy encima
animdndome a no abandonar en
momentos dificiles. He superado mis
expectativas totalmente, tras un afio juntos
he conseguido bajar mas de 12kg de peso y
mas de 10cm de cintura, pero también
mejorando a nivel psicoldgico, sintiéndome
mucho mejor conmigo mismo y ddndome
esa confianza que necesito. Estoy muy
contento con el resultado y con todo lo que
he aprendido, ahora se como entrenar y
como alimentarme para mantenerme o
mejorar mi fisico.

Pablo Baidez

28 anos

Conoci a Héctor a través de las redes
sociales. Me impacté muchisimo el cambio
fisico que dio. Lo vi una persona
trabajadora, constante y paciente. Con
ganas de hacer las cosas bien y ayudarte a
mejorar tu versién. Asi que, no dude en
contactar con él. Desde el primer momento
conectamos bien. Yo le dije que me pondria
totalmente a su disposicién y confiaba en
hacer todo lo que el quisiera y asi ha sido
hasta la fecha de hoy. Ya van 2 afios en su
equipo y la satisfaccion es tremenda en
todos los aspectos. He pegado un cambio
fisico muy grande. Una etapa de perdida
de grasa buenisima y una etapa de
ganancia de masa muscular con mucha
calma, pero haciendo las cosas como es
debido. Me ha hecho entender que esto
forma parte de mi vida para siempre. Te
hace borrar de tu mente la tipica dieta de
lechuga y pescado insipido por una
alimentacion flexible que te genera
adherencia.



encontrar por Tin una constancia sin

que me suponga un giro radical en mi

> OPINIONES vida, es decir, adquirir unos habitos que

La talla 40 ya me viene bastante ' mantener en el tiempo iy

holgada y estaba en la 42 cuando -

empecé contigo o ; Estaba harto ya de luchar para perder
e RS ¢ -] unos kilos, salirme de la dieta, volver a

Recupérate!! Que bueno | GUESENE)
Mas de una talla en menos de 2 meses J '

20:10 Al final siempre estaba en el mismo
— punto

Dime en una frase tus sensaciones con
este cambio [ como te encuentras?
17:45

Pero tu forma de hacer las cosas
no las veo en otras personas ,,.,, EH

i 2k S e
Mi mejor sensacion con el cambio es mi
forma de vida 11:07

B it -

Porque yo he estado en el otro
lado y se que lo estricto nova a
ninguin lado 22:44

Ya no sélo a nivel de confianza mental y
fisica 11:07

Si no que yo antes podia pasar antes sin §
L. hacer deporte, ahora en 3 dias ya lo
¥ necesito

# Otras personas no te dan libertad
ien comidas ni variar _—

11:08

Ademads, llevo una dieta equilibrada sin
# forzarme nada ni restringirme porque ;
Kmi cuerpo ya lo ha asimilado 11:09

;
Buscaba un cambio fisico y esta siendo
un cambio radical de vida 11:00 M
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me resulten relativamente comodos de

Sinceramente nunca me habia visto tan
bien, sobre todo en un verano. El otro
dia estaba en la piscina y el trayecto de
la toalla al agua lo odiaba, ahora me
encanta. También solia estar con la
‘camiseta puesta aunque tuviera calor,
ya no me la pongo. 1958 B
v S B -
Que bueno tio, no veas lo que me alegra
leer eso.

Esa confianza y seguridad te la has

! ganado con esfuerzo. Enhorabuena (-

20:58

Ha sido una semana rara, en el futbol
fenomenal, estoy a un nivel que no tenia
desde hace anos lo que me tiene

inmensamente feliz, pero estoy tan
solicitado que apenas me queda tiempo
para otras cosas

0:09



» BRAINSTORMING PRE-SESION

Responde a estas preguntas a modo de brainstorming

¢Cuales son los mayores obstaculos que estas teniendo en este momento?

¢Qué te gustaria conseguir en los préoximos 6 meses gracias a Menos Grasa Mas Fuerte?

¢Por qué es necesario e importante para ti conseguir esos objetivos?
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P PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentas sobre Menos Grasa Mas Fuerte respondidas:

P Preguntal
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¢Cudnto tardaré en ver resultados?
Los resultados varian dependiendo del

punto de inicio de cada persona, de su

compromiso y actitud con el programa.

Desde los primero 7 dias notards como
duermes mejor, estaras mas motivado,

tendras mas energia, mejor humor...

P Pregunta2

¢Necesito ir al gimnasio o puedo hacerlo en
casa?

Nuestro programa esta adaptado para que
puedas entrenar en casa con poco material
o para las personas que quieranir al

gimnasio.



P Pregunta3 P> Pregunta4

. . ;Com i ra mi y me vi
Proximamente tengo vacaciones o evento ¢Como sesi esto es paramiy mevaa

.y . ncionar?
social importante. ;Perderé el progreso? funciona

i [ ‘ E ra ti si estds comprometi
Estaria genial que tuvieras ese evento sto es parati si estas comprometido,

ien n mejorar tu fisi ier
estando en el programay de ese modo tienes ganas de mejorar tu fisico, quieres

. . . . . mbiar ciertos habi As di
aprendieras a gestionar esas situaciones sin cambiar ciertos habitos y estas dispuesto a

que suponga ningun obstaculo en tu invertir tiempo y dinero en conseguirlo.

objetivo.
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iNOS VEMOS EN
LA SESION!
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